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Running

Camps in Valbella

werkstatte

vor] | bis e Sar g SeRREg |
6:30 7:30 o
7:30]-| 8:00 Anreise Frahstick
8:00 8:30 Frihstick
8:30 9:00 Das Wichtigste rund ums
9:00 9:30 TrailRunning und Planung
9:30(-| 10:00 . . .
70:00]-] 10:30 Trailrunning Tour je nach L’:;':::;‘;:g;‘l’;l'; ;i:;‘:“
10:30|-| 11:00 . . . gemeinsamer Planung & .
11:00]-| 11:30]  |railrunning Tour je nach Witterung Witterung
= gemeinsamer Planung &
11:30[-| 12.00 Witterun
12.00[-[ 12:30 iterung Mittagssnack
12:30]- | 13:00 Nachbesprechung
13:00]-| 13:30
13:30(-| 14:00 . :
12:001-1 1230 Mittagssnack Mittagssnack
14:30(-| 15:00
15:00(-[ 15:30

15:30

16:00( Relax, Ruhen und Mdoglichkeit

Relax, Ruhen und Mdglichkeit zum

16:00 16:30 el (S G5 (R Besuch des H2Lai Alternativ:

16:30]-1 17:00 Verabschiedung
17:00]-| 17:30 Abreise
17:30|-| 18:00 Touren planen;

18:00(- | 18:30] Nachbesprechung des Laufes | Nachbesprechung des Laufes und

18:30]-| 19:00| Trailrunningausriistung Sport Planung der 3ten Tour

19:00]-] 19:30

19:30(-| 20:00

20:00]-| 21:00f Gemeinsames Abendessen Abschlussabend mit Késefondue

21:00]-] 21:30

21:30|- | 22:00

Laufen, Nordic Walking, Workshops, Ernahrungstipps und vieles mehr...




